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PM 2

Jarfallagymnasterna och Gymnastikférbundets
Trupptavlingskommitté
héalsar dig

VALKOMMEN TILL

Rikstvdan Dam 13-16 ar, Herr 13+, Mixed 13+

14-15 maj 2022
Jarfalla

Information
Information kan fas genom:

Tavlingsledare

Isa Cederholm

Telefonnummer: 0709-990196

E-mail: kansli@jarfallagymnasterna.se

Fran fredagen den 13 maj kl.09.00 kan kontakt och information fas genom Isa tel: 0709-
990196 och Informationscentralen, tel: 0736-968267.

Informationscentral
Informationscentralen i sporthallen &r 6ppen

Fredag den 13/5kl. 17.30-20.30
Lérdag den 14/5 kl. 07.30-16.30
Sondag den 15/5 kl. 07.30-15.00

ACKREDITERING

Att vara ackrediterad innebér att vara registrerad som deltagare i truppen; som
foéreningsansvarig, tavlande gymnast, reservgymnast eller ledare. Ackreditering ska ske av
ansvarig ledare pa plats i informationscentralen sa snart som mgjligt efter att truppen ar pa
plats i hallen (men absolut senast 1,5 tim innan tavlingsstart).

Vid ackreditering ska féljande lamnas in:

e Deltagarlista
Deltagarlistan ska fyllas i i onlinesystemet for bedémningsunderlag (Tariff), skrivas ut
och signeras av ansvarig tranare for att lamnas in vid ackrediteringen. Observera att
gymnasterna ska skrivas i samma ordning som de star pa Pensumlistan.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens for sdkerhetspassning
pa tumbling som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri
voltrotation ska tva mottagare sta pa nedslagsbadden varav en mottagare ska ha
giltig licens for sakerhetspassning som motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar
pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

e Tavlingslicens
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsférsakring.
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Vid ackreditering skall ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster har en giltig
tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register. Utdraget ska
endast innehalla aktuella gymnaster (inte hela foreningens gymnaster). Gymnaster
som saknar tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stalla upp i
tavlingen.

Ansvarig ledare skriver sin signatur pa ackrediteringsblanketten som finns hos arrangérens
ackrediteringsansvarig nar alla blanketter lamnats in och utdrag frdn Pensums register visats

upp.

Om ackreditering inte gors i tid i enlighet med ackrediteringsreglerna (se Tavlings-
bestammelser Trupp) sa sker ingen ackreditering och truppen nekas deltagande i tavlingen.

Beddmningsunderlag
Pa samtliga rikstavlingar lamnas bedémningsunderlag in digitalt via
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

sportéventsystems

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur
beddmningsunderlagen fylls i skickade till féreningens officiella mailadress. Samma
inloggning anvands for alla tavlingar och alla lag frdn samma forening. Kontakta er egen
forenings kansli for att fa era inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot formodan inte fatt
inloggningsuppgifterna hor av er till trupp@gymnastik.se.

Ansvarig ledare for respektive trupp ska fylla i bedémningsunderlagen online i god tid infor
tavlingen. Exakt 1,5 timme fore tavlingsstart for respektive pool kommer arrangdren att skriva
ut alla bedémningsunderlag for den aktuella poolen. Inga &ndringar i underlagen kan goras
online efter det.

Pa tavlingar som tillater fler &n 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista gymnasterna i
laget.

Regler vid skada

Detta galler pa tavlingar som doms pa CoP

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebar att gymnasten inte kan fullfélja
tavlingen och att truppen behover dndra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svérighet sker efter godkannande av TTK-representanten baserat pa
utlatande fran tavlingens sjukvardare gallande skadan.

e Om skada uppkommer under fortraning ska &ndringen genomféras innan tavlingsstart.
e Om skada uppkommer efter tavlingsstart ska andringen genomféras snarast, dock senast
innan laget fore i startordningen startar sitt framtradande.

Justeringen gors i samrad med TTK-representanten direkt pa bedémningsunderlaget efter att
skadan godkéants av TTK-representanten och sjukvardaren.

Dopingklassade lakemedel
Vi paminner om dopingklassade lakemedel, se information i inbjudan och PM1.
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Deltagarkort

Alla ackrediterade deltagare erhdller ett deltagarkort. Deltagarkortet ger tilltrade till tavlings-
och traningshallar samt fri entré till tavlingarna. Kortet ska kunna uppvisas pa begéaran. Bar
det alltid med dig!

Logi

Forlaggning sker i Kvarnskolan som ligger i anslutning till sporthallen. Vi har tillgang till
forlaggningen fran fredag kl. 17.00. Funktionar medféljer truppen till anvisat klassrum. Ta
med sovsack, liggunderlag/ luftmadrass och kudde. Vid skadegérelse kan foreningen bli
ersattningsskyldig. Minst en ledare som har fyllt 18 &r ska bo tillsammans med gymnasterna.

Respektera de lag som ska upp tidigt och tavla och tank pa att i halla ljudnivan nere efter kl.
22:00.

OBS! Alla som bor i respektive klassrum maste skriva sitt namn pa de namnlistor som finns
pa klassrumsdorrarna. Ett exemplar ska lamnas till informationscentralen. Anledningen ar
krav fran Polis- och Brandmyndigheten.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell
i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
eller hor av dig till sport@scandichotels.com

Mattider
All mat serveras i Jarfalla gymnasium. OBS! Medtag deltagarkortet!

Fredag Middag kl. 18.00-20.00

Lordag Frukost  kl. 06.30-09.30
Lunch kl. 11.00-14.00
Middag  kl. 17.30-21.00

Sondag Frukost  kl. 06.30-09.30
Lunch kl. 11.30-14.00

Bestallda matpaket avhamtas i matsalen séndag fran kl.11.30

Entré/Publik
Vuxna endagars 100kr tvadagars  150kr
Ungdom 5 - 15 &r endagars 50kr tvadagars  75kr

Deltagarkortet galler som entrébiljett till anvisad laktare fér deltagare. Du som ledare
ansvarar for att gymnasterna inte sitter pa publiklaktaren.

Funktionarer
Alla funktionarer bar svart t-shirt med funktionar tryckt pa ryggen. Ansvariga bar turkos t-
shirt.

Tavlingsinformation
Tavlingens genomfodrande

Se Tavlingsbestammelser Trupp for denna tavling. Alla reglementen och bestammelser finns
pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det ar ledarens ansvar att ta del av
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samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har den
senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsordning

Lordag Rikstvdan Dam 13-16 ar Final Pool 1 + Pool 2
Sondag Rikstvaan Herr, Rikstvadan Mixed

Startordning och indelning i tavlingsomgangar, se bilaga 2.

Tavlingsjury

TTK-representant: Sebastian Mdller
Tavlingsledare: Isabell Cederholm
Overdomare i respektive gren

Domare

Emilia Lindeberg
Emelie Leino
Karolina Stjernstrém
Vendela Soderberg
Amanda Kjellberg
Tova Sorén

Ulla Savolainen
Karin Risberg

Luis Cures

Domarmote
Domarmote genomfors lérdagen den 14/5 kl.08.50 i domarrummet i Kvarnskolan.

Ledarsamling
Se hilaga 2.

Redskap
Se PM 1.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att vara
saker pa att den egna trampetten ar godkand. Egna medhavda trampetter ska finnas att
tillgangliga for alla lag under det egna kvalet/poolen.

Sakerhetspassning Tumbling och Trampett
Se Tavlingsbestammelser Trupp.

Fana/Skylt
Medtages till defilering.

Defilering
Defilering sker i startordning enligt bilaga 2.

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade tavling och fértraning.

Musik

All musik ska laddas upp i samma system som bedémningsunderlagen fylls i online.
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login Alla lag ska ha med sig reservmusik pa en USB-
minne. Senast den 10 maj ska musiken vara uppladdad.
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Webbsandning
Tavlingen kommer att sédndas live.
Livesandningen nas via Gymnastikforbundets Youtube-kanal.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, s aven for de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet sa finns majlighet att hora av sig till forbund, kommitté eller
arrangor. Om den situationen uppstar soker vi en I6sning tillsammans med vardnadshavare,
férening och streamingforetag.

Resultat
Resultaten redovisas live pa https:/live.sporteventsystems.se. Efter tavlingen kan man se
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Medaljer
Se Tavlingsbestammelser.
Medaljer delas ut till ettan, tvaan och trean i finalen.

Lycka till och valkommen
onskar
Jarfallagymnasternal

Bilagor: 1. Karta
2. Startordning och indelning i tavlingsomgangar
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