JARFALLA
GYMNASTERNA

Allmanna Regler & Villkor
JG GymClub

Jarfallagymnasternas gym ar ett komplement till var traningsverksamhet och finns tillgangligt for framst féreningens
medlemmar och deras familjer. Syftet ar att skapa majlighet till traning for foraldrar och syskon i anslutning till vara
traningar samt for gymnaster som behover styrketrana eller rehabilitera sig. Gymmet ar aven tillgangligt for utomstaende.

1. Aldersgrans, behérighet & tillgéng
Gymmet ar dppet for:
e  Personer Gver 16 ar
e Personer mellan 13-15 &r far trana endast i malsmans séllskap och/eller med ansvarig ledare
e Aktiva gymnaster i féreningen som har ordinarie tréning i JG-hallen (vid styrketraning eller rehab).
e Aktiva gymnaster i féreningen kan anvanda gymmet som ett komplement till sin tr&ning utanfor ordinarie
tréaningstid.
e Aktiva ledare tillhdrande en traningsgrupp.

Tillgang kraver giltigt gymkort samt eventuell introduktion i utrustningens anvandning.
Traning sker pa egen risk.

2. Avgift
e  Gymkort kostar 1000 kr per termin och géaller per individ.
e 200kr per ar och individ for medlemskap i Jarfallagymnasterna.
e Avgiften géller inte aktiva ledare, styrelse eller aktiva gymnaster i Jarfallagymnasterna.

2. Oppettider
e Gymmet &r 6ppet under JG-hallens traningsverksamma tider, dvs. nar ordinarie gymnastikverksamhet pagar.
e  Foreningen forbehaller sig ratten att justera tillgangligheten vid behov.

3. Trivsel och ordning
e All trAning sker med hénsyn till andra.
e Hall rent och snyggt — torka av utrustning efter anvandning och stall tillbaka vikter och redskap.
e  Utrustning far inte flyttas utanfér gymmets omrade.
e Det arinte tillatet att ata i gymmet. Vattenflaskor ar tillatna.

4. Sékerhet
e Ingen under 13 ar far vistas i gymmet.
e  13-15 ar far endast tréana tillsammans med malsman/ledare.
e Den som trénar ansvarar for att anvanda utrustningen korrekt. Vid osékerhet, kontakta féreningens personal.
e Gymmet & obemannat — vid olycka, kontakta ansvarig ledare eller kansliet i hallen eller ring 112 vid allvarliga
incidenter.
e  Gymnaster har foretrade till viss utrustning vid behov av tréanings- eller rehabdvningar.

5. Ansvar och forsékring
e All traning sker pa egen risk. Féreningen ansvarar inte for personskador eller forlust av personliga tillhérigheter.
e  Forsakring via Svenska Gymnastikforbundet galler endast aktiva medlemmar (ej gymmedlemmar som trénar).
e Rapportera trasig utrustning till féreningen omgaende. Fota och skicka ett mail till
styrelsen@jarfallagymnasterna.se

6. Bokning och tillganglighet

Gymmet kan vara reserverat vissa tider for specifik gymnasttraning eller rehab.
Dessa tider meddelas pa anslagstavla eller via hemsidan.

| 6vrigt galler drop-in i man av plats.

7. Avstangning
Vid upprepade brott mot reglerna eller om avgift ej ar betald kan tilltréde till gymmet dras in.
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