
 

 

DU SOM FÖRÄLDER ÄR EN VIKTIG DEL I 

VÅR FÖRENING 

  

Kort fakta om Järfällagymnasterna 
Vi är en stolt gymnastikföreningen som grundades 1976 och har verksamhet i hela Järfälla 
kommun. Vi jobbar för att gymnastik och vår förening ska vara tillgänglig för alla och att alla 
som vill ska ha möjlighet att träna gymnastik med oss.  
  
Vår verksamhet bygger på den ideella kraften där vi har över 260 ledare som varje dag 
stöttar, tränar och leker med över 1000 barn, ungdomar och vuxna. All träning ska 
kännetecknas av våra värdeord, glädje, utveckling, samarbete och trygghet.  
  
Mer om vår verksamhet, värdegrund och villkor finner ni på 
https://jarfallagymnasterna.se/anm-lan 
 

Du som förälder är en viktig del i vår förening och detta gäller för dig/er: 
• Du deltar på föräldramöten som hålls av föreningen 1 gång per år. Föräldramötet är 

ett digitalt möte där vi som förening får möjlighet att ge er föräldrar viktig och 
nödvändig information för kommande termin och år 

• Du deltar och avsätter tid för att hjälpa till som funktionär vid behov när föreningen 
har arrangemang  

• Du deltar på föräldramöten som hålls av ledarna för gruppen  

• Du anmäler frånvaro till ledarna för gruppen 

• Du uppmärksammar ansträngning och prestation mer än resultat 

• Du hjälper till vid ett läger om ledarna vill ha hjälp 

• Du hjälper till att plocka fram/plocka undan redskap på träning om ledarna ber om det 

• Samtal med ledarna i laget är konstruktiva och med god ton 
 

Vad är ett arrangemang?  
Järfällagymnasterna arrangerar varje år 2–3 stora arrangemang som kan bestå av 
Rikstävlingar, föreningstävlingar eller uppvisningar.  
Vi i Järfällagymnasterna är grymma på att arrangera stora tävlingar och främst på grund av 
hjälpen vi får från ER föräldrar som ställer upp och hjälper till. Dessa arrangemang bidrar 
enormt mycket till vår verksamhet.  
 
Alla föräldrar till barn i föreningen behöver ställa upp som funktionär på minst ett pass per 
termin och per barn man har i föreningen.  
Man behöver ställa upp oavsett om det egna barnet deltar på arrangemanget eller ej. 
 
Att vara funktionär på tävlingar är inte bara jättekul, du träffar också andra föräldrar och 
gymnaster i föreningen och får möta deltagare och publik inresta från hela landet! Du får 
vara med och bidra till att alla som besöker våra arrangemang får en förstklassig upplevelse. 
Det är därför ni är världens bästa funktionärer! 
 
Datum och anmälan skickas ut av kansliet inför varje arrangemang.  
 
Vi ses på våra möten och arrangemang- Tack för att du ställer upp! 
  
 
 
 

https://jarfallagymnasterna.se/anm-lan

