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Jakobsberg Sporthall



Tavlingshall

Jakobsberg Sporthall - Mjolnarvagen 2

Tavlingsschema

Lordag 30 Maj

Sondag 31 Maj

JG

Niva 9 & Para Niva 7 yngre
Niva 8 pool 1 Niva 7 aldre
Niva 8 pool 2 Niva 6
Nivaer och redskap
Niva Fristaende Matta Hopp Priser
Paraklass Pa golv Luftgoly, Satsbrada, Eurogym | Alla far medalj
Mattvad 32, LEG 36, LEG 32
Stationer
Nian P& golv Luftgolv, Eurogym 32, LEG 36 | Alla far medalj
Mattvad LEG 32
Stationer
Attan Pa golv Luftgoly, Eurogym 32, LEG 36 | Alla far medal
Mattvad LEG 32
Stationer
Sjuan yngre | Pa golv Luftgolv Eurogym 32, LEG 36 | Alla far medalj
Stationer LEG 32
Sjuan aldre | Pa golv Luftgolv Eurogym 32, LEG 36 | Medalj 1-3
Stationer LEG 32
Sexan Pa golv Tumbling Eurogym 32, LEG 36 | Medalj 1-3
LEG 32

Reglementen
Redskapsreglemente niva 6-9

https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953¢c169c1123fcb/1740572716761/

Redsk

Bedomning

| samtliga klasser foljer vi de senaste regionala tavlingsbestammelserna och
beddmningsreglementen for respektive niva.
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsreg|

er-6-9

Jarfalla Trupp Cup tillater trupper pa 25 gymnaster pa samtliga nivaer.
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https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fcb/1740572716761/Redsk
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fcb/1740572716761/Redsk
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
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Musikfilerna ska vara i mp3 eller mp4 och skickas till: musik@jarfallagymnasterna.se
Do6p musikfilerna till: niva_gren_férening_lagnamn.
Musiken ska skickas in senast Mandag 25/5

Biljetter
Kdps via Nortic har: Boka biljetter till Jarfalla Trupp Cup 2026
Se till att ha din QR-kod redo for att géra en smidigare entre. Vi séljer endast biljetter

via Nortic. Se till att ni kdper biljett till ratt klass och pool.

Laktaren kommer att tdommas mellan varje klass och ny biljett behdver kopas for
varje pool.

Priser:

Vuxna - 140 kr

Barn 5-15 ar 80 kr

Deltagarlista
Skriv ut och ta med en lista dver lagets gymnaster och ledare.

Ni behéver INTE ha med utdrag fran Tydliga denna tavling. Deltagarlistan racker och
finns att fylla i har: Deltagarlista

Bedomnin nderl

Skriv ut och ta med sex exemplar av bedomningsunderlaget per start som laget
staller upp i. Alltsa sex exemplar for matta, sex for hopp och sex for varje
fristaendestart. Det finns ingen kopiator eller skrivare i hallen att lana sa tank pa att
ha dem redo nar ni kommer.

Bedomningsunderlag finns att ladda ner har: Regionala tavlingsregler 6-9 | Svenska
Gymnastikférbundet

Tranarlicens
Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de évningar gymnasterna utfor,
enligt Gymnastikférbundets krav.

Redskapslista
Fyll i bifogad fil och ta med till tavlingen utskriven i tva exemplar. Funktionarer hjalper

till med redskapen pa plats, men det ar ledarnas ansvar att kontrollera att ratt
redskap med ratt hojd star pa plats innan laget framfér sina varv. Observera att det
endast ar tillatet att andra vinkeln pa vissa trampetter, se bilagan Redskapslista for
mer information

Ledarsamling
Vi kommer att ha ett digitalt ledarmote infor tavlingen - Torsdag 28/5 ki 18.30

Lank for detta skickas ut till ansvariga ledare samma vecka.

JARFALLA
GYMNASTERNA



https://nortic.se/ticket/event/82314
https://www.gymnastik.se/download/18.29cd456a195992f8ebb4fe18/1742314817799/Deltagarlista_F%C3%B6reningst%C3%A4vling%2025%20gymnaster%20(ifyllbar).pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
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Pa tavlingsdagen kommer vi att ha en ledarsamling infér varje klass. Under den
delges information som ni behover for tavlingens genomférande och ledare har
chans att stalla fragor. Tider for detta finns i schemat fér respektive klass.

Domarsamling

Vi kommer att ha ett digitalt domarmote infor tavlingen - Torsdag 28/5 kil 19.30
Lank for detta skickas ut samma vecka.

Mer information och domarférdelning finns i ett separat dokument som skickas ut till
alla domare

Defilering
Alla gymnaster och ledare samlas lagvis i korridoren utanfor omkladningsrummen.

Darifran gar lagen gemensamt ett varv i tavlingshallen och presenteras for publiken.

Defileringen sker lagvis enligt startordningen for fristdende i respektive klass, och
information om ordningen kommer aven att finnas anslagen pa plats.

Varje lag valjer sjalva om de vill delta i foreningsoverall eller tavlingsklader. Vi
uppmuntrar ocksa lagen att ta med fana eller lagskylt. Funktionarer finns pa plats for
att hjalpa till under defileringen.

Startordning och halltider
Finns som bilagor till detta PM

Prisutdelningar och resultat
Niva 9 & Para

Pa Niva 9 och Para far samtliga deltagare guldmedali.

Ledarna far ta del av domarnas feedback, men inga poang delas ut. Ingen
resultatredovisning sker i hallen, under prisutdelningen eller pa internet. Lagen
rangordnas inte.

Prisutdelning for Para kommer att genomféras innan lagen pa Niva 9 startar
tavlingen.

Niva 8-Niva 7y
Pa Niva 8 far samtliga deltagare guldmedal;.

Efter tavlingens slut far ledarna information om lagets poang samt en snittpoang per
gren. Ingen resultatredovisning sker i hallen, under prisutdelningen eller pa internet.

Niva7a & 6
Niva 7 aldre och 6 genomférs som grentavlingar. | varje gren utses en 1:a, 2:a och
3:e placering som tilldelas medalj. Ovriga lag placeras som 4:or.
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Ledarna far en fullstandig resultatlista vid tavlingens slut. Ingen resultatredovisning
sker i hallen eller pa internet.

Flera fristaendestarter

Om ett lag deltar med flera fristdendestarter ar det lagets basta resultat som raknas.
Eventuella medaljer delas ut till hela laget, inklusive de gymnaster som denna gang
avstatt fran fristaende.

Parkering
Det pagar mycket byggnadsarbete runt omkring hallen och parkeringsmdéjligheterna

ar begransade. Vi hanvisar till parkering utanfor Jarfalla ishall (4 timmar) och
Jakobsberg Gymnasium (fri parkering) som ligger i omradet. | 6vrigt finns
gatuparkering i kommunen.

Mat och Dryck
Vi kommer att ha café-forsaljning i hallen med toast, korv, kaffe, kall dryck och fika.

Vi kommer aven att salja hamburgare som grillas utanfor hallen.

Glitterforbud

Inget glitter far anvandas i sporthallen. All spray, smink och gele som innehaller
glitter far EJ anvandas. Lag som bryter mot detta tillats inte att tdvla och en avgift
erlaggs om det hamnar glitter pa redskap eller golv.
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