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30-31 Maj 
Jakobsberg Sporthall 

 
 
 

 

 



 

 
Tävlingshall​
Jakobsberg Sporthall - Mjölnarvägen 2 
 
Tävlingsschema 
Lördag 30 Maj​ ​ ​ ​ Söndag 31 Maj​
Nivå 9 & Para​ ​ ​ ​ Nivå 7 yngre​
Nivå 8 pool 1​​ ​ ​ ​ Nivå 7 äldre​
Nivå 8 pool 2​​ ​ ​ ​ Nivå 6 
 
Nivåer och redskap 

Nivå Fristående Matta Hopp Priser 

Paraklass På golv Luftgolv, 
Mattvåd 
Stationer 

Satsbräda, Eurogym 
32, LEG 36, LEG 32 

Alla får medalj 

Nian På golv Luftgolv, 
Mattvåd 
Stationer 

Eurogym 32, LEG 36​
LEG 32 

Alla får medalj 

Åttan På golv Luftgolv, 
Mattvåd 
Stationer 

Eurogym 32, LEG 36​
LEG 32 

Alla får medalj 

Sjuan yngre På golv Luftgolv 
Stationer 

Eurogym 32, LEG 36​
LEG 32 

Alla får medalj 

Sjuan äldre På golv Luftgolv 
Stationer  

Eurogym 32, LEG 36​
LEG 32 

Medalj 1-3 

Sexan På golv Tumbling Eurogym 32, LEG 36​
LEG 32 

Medalj 1-3 

 
Reglementen 
Redskapsreglemente nivå 6-9 
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fcb/1740572716761/
Redsk 
 
Bedömning 
I samtliga klasser följer vi de senaste regionala tävlingsbestämmelserna och 
bedömningsreglementen för respektive nivå.  
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregl
er-6-9 
 
Järfälla Trupp Cup tillåter trupper på 25 gymnaster på samtliga nivåer. 
 

 

https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fcb/1740572716761/Redsk
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fcb/1740572716761/Redsk
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9


 

Musik​
Musikfilerna ska vara i mp3 eller mp4 och skickas till: musik@jarfallagymnasterna.se​
Döp musikfilerna till: nivå_gren_förening_lagnamn. ​
Musiken ska skickas in senast Måndag 25/5 
 
Biljetter 
Köps via Nortic här: Boka biljetter till Järfälla Trupp Cup 2026  
Se till att ha din QR-kod redo för att göra en smidigare entre. Vi säljer endast biljetter 
via Nortic. Se till att ni köper biljett till rätt klass och pool. 
Läktaren kommer att tömmas mellan varje klass och ny biljett behöver köpas för 
varje pool. 
Priser: 
Vuxna - 140 kr 
Barn 5-15 år 80 kr 
 
Deltagarlista​
Skriv ut och ta med en lista över lagets gymnaster och ledare.​
Ni behöver INTE ha med utdrag från Tydliga denna tävling. Deltagarlistan räcker och 
finns att fylla i här: Deltagarlista  
 
Bedömningsunderlag​
Skriv ut och ta med sex exemplar av bedömningsunderlaget per start som laget 
ställer upp i. Alltså sex exemplar för matta, sex för hopp och sex för varje 
friståendestart. Det finns ingen kopiator eller skrivare i hallen att låna så tänk på att 
ha dem redo när ni kommer. 
Bedömningsunderlag finns att ladda ner här: Regionala tävlingsregler 6-9 | Svenska 
Gymnastikförbundet  
 
Tränarlicens 
Ledare som passar ska ha licens på rätt nivå för de övningar gymnasterna utför, 
enligt Gymnastikförbundets krav.  
 
Redskapslista 
Fyll i bifogad fil och ta med till tävlingen utskriven i två exemplar. Funktionärer hjälper 
till med redskapen på plats, men det är ledarnas ansvar att kontrollera att rätt 
redskap med rätt höjd står på plats innan laget framför sina varv. Observera att det 
endast är tillåtet att ändra vinkeln på vissa trampetter, se bilagan Redskapslista för 
mer information  
 
Ledarsamling​
Vi kommer att ha ett digitalt ledarmöte inför tävlingen - Torsdag 28/5 kl 18.30​
Länk för detta skickas ut till ansvariga ledare samma vecka. 

 

https://nortic.se/ticket/event/82314
https://www.gymnastik.se/download/18.29cd456a195992f8ebb4fe18/1742314817799/Deltagarlista_F%C3%B6reningst%C3%A4vling%2025%20gymnaster%20(ifyllbar).pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9


 

På tävlingsdagen kommer vi att ha en ledarsamling inför varje klass. Under den 
delges information som ni behöver för tävlingens genomförande och ledare har 
chans att ställa frågor. Tider för detta finns i schemat för respektive klass. 
 
Domarsamling ​
Vi kommer att ha ett digitalt domarmöte inför tävlingen - Torsdag 28/5 kl 19.30​
Länk för detta skickas ut samma vecka.​
Mer information och domarfördelning finns i ett separat dokument som skickas ut till 
alla domare  
 
Defilering​
Alla gymnaster och ledare samlas lagvis i korridoren utanför omklädningsrummen. 
Därifrån går lagen gemensamt ett varv i tävlingshallen och presenteras för publiken. 

Defileringen sker lagvis enligt startordningen för fristående i respektive klass, och 
information om ordningen kommer även att finnas anslagen på plats. 

Varje lag väljer själva om de vill delta i föreningsoverall eller tävlingskläder. Vi 
uppmuntrar också lagen att ta med fana eller lagskylt. Funktionärer finns på plats för 
att hjälpa till under defileringen. 

Startordning och hålltider​
Finns som bilagor till detta PM 
 
Prisutdelningar och resultat​
Nivå 9 & Para​
På Nivå 9 och Para  får samtliga deltagare guldmedalj. 

Ledarna får ta del av domarnas feedback, men inga poäng delas ut. Ingen 
resultatredovisning sker i hallen, under prisutdelningen eller på internet. Lagen 
rangordnas inte.​
Prisutdelning för Para kommer att genomföras innan lagen på Nivå 9 startar 
tävlingen. 

Nivå 8-Nivå 7y ​
På Nivå 8 får samtliga deltagare guldmedalj. 

Efter tävlingens slut får ledarna information om lagets poäng samt en snittpoäng per 
gren. Ingen resultatredovisning sker i hallen, under prisutdelningen eller på internet. 

Nivå 7ä & 6​
Nivå 7 äldre och 6 genomförs som grentävlingar. I varje gren utses en 1:a, 2:a och 
3:e placering som tilldelas medalj. Övriga lag placeras som 4:or. 

 



 

Ledarna får en fullständig resultatlista vid tävlingens slut. Ingen resultatredovisning 
sker i hallen eller på internet. 

Flera friståendestarter​
Om ett lag deltar med flera friståendestarter är det lagets bästa resultat som räknas. 
Eventuella medaljer delas ut till hela laget, inklusive de gymnaster som denna gång 
avstått från fristående. 
 
Parkering​
Det pågår mycket byggnadsarbete runt omkring hallen och parkeringsmöjligheterna 
är begränsade. Vi hänvisar till parkering utanför Järfälla ishall (4 timmar) och 
Jakobsberg Gymnasium (fri parkering) som ligger i området. I övrigt finns 
gatuparkering i kommunen. 
 
Mat och Dryck 
Vi kommer att ha café-försäljning i hallen med toast, korv, kaffe, kall dryck och fika. 
Vi kommer även att sälja hamburgare som grillas utanför hallen. 
 
Glitterförbud 
Inget glitter får användas i sporthallen. All spray, smink och gele som innehåller 
glitter får EJ användas. Lag som bryter mot detta tillåts inte att tävla och en avgift 
erläggs om det hamnar glitter på redskap eller golv. 
 
 
 

 


